
KARTA STARTOWA  
ZAWODNIKA WHKD 3CITY OPEN 

 
 

Imię nazwisko: 
 
 

Pas (kolor): 
 
 

Wiek: 
 
 

Waga: 
 
 

Klub/Organizacja: 
 
 

Nauczyciel: 
 
 

 
Oświadczenie: 
 

Oświadczam, że posiadam aktualne badania lekarskie i jestem 
zdolny do uprawiania sportów walki. Posiadam aktualną polisę 
ubezpieczeniową. Wyrażam zgodę na fotografowanie i filmowanie oraz 
publikację materiałów z moim udziałem. 
 
Data: __________________     Podpis:  __________________________ 
 
 
Zgoda rodziców (dla osób poniżej 18 lat): 
 
Data: __________________     Podpis:  __________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opłaty startowe 
Dzieci i Juniorzy 15 zł, Seniorzy 20 zł (dowolna ilość kategorii) 

 

___________________ www.stopagresji.org ___________________ 



___________________ www.stopagresji.org ___________________ 

Wybrane kategorie zaznaczyć „X” 
HARD: Karate, Taekwon-do, Kick-boxing; SOFT: Kung Fu / Wu Shu 

 
FORMY 

Dzieci do 13 lat (dziewczęta i chłopcy) 
biały-brązowy 
  SOFT  
  HARD 

 
Juniorzy 14-17 lat (dziewczęta i chłopcy) 
biały-zielony                    niebieski-brązowy 
  HARD                             HARD 
  SOFT                               SOFT 

 
Seniorzy - kobiety 
biały-żółty                       pomarańczowy-zielony           niebieski-brązowy                   
  HARD                             HARD                           HARD 
  SOFT                               SOFT                           SOFT 

 
Seniorzy - mężczyźni 
biały-żółty                       pomarańczowy-zielony           niebieski-brązowy 
  HARD                             HARD                         HARD                             
  SOFT                              SOFT                         SOFT 

 
POINTFIGHTING 

Dzieci do 13 lat (dziewczęta i chłopcy) 
biały-brązowy 
  9 lat-11 lat          12 lat-13 lat 

 
Juniorzy 14-17 lat - dziewczęta 
biały-pomarańczowy          zielony-brązowy 
  -50kg                                -50kg 
  +50kg                               +50kg 

 
Juniorzy 14-17 lat - chłopcy 
biały-pomarańczowy       zielony-brązowy 
  -55kg       -55kg 
  -65kg       -65kg 
  +65kg      +65kg 

 
Seniorzy - kobiety 
biały-zielony                      niebieski-brązowy 
  -55kg         -55kg 
  +55kg         +55kg 

 
Seniorzy - mężczyźni 
biały-żółty                          pomarańczowy-zielony       niebieski-brązowy 
  -65kg                         -65kg               -65kg 
  -75kg                   -75kg                   -75kg 
  +75kg        +75kg                +75kg    


